PREPARACION ( A partir del afio de edad)

1- Antes de preparar la leche, lavarse
bien las manos y los utensilios que se
van a utilizar.

2- Hervir el agua por i

5 minutos y dejar

™\ entibiar.
)
H 3 Colocar agua hervida
| o) tibia hasta la mitad de

LD una taza o vaso y agregar
4 medidas dosificadoras
de 5g de leche en polvo.

4 1}/ 4- Revolver hasta
disolver completamente.
WD Q Agregar mas agua hasta
completar 200 ml y volver
a mezclar hasta que
diluya totalmente.

OBSERVACION:
Para la preparacion de la leche para
menores de 1 afio de edad seguir las

indicaciones de los profesionales ‘
de salud.

CONSERVACION

¢ Almacenar en lugar fresco, limpio y seco.

* No exponer el envase a la luz solar.

e Mantener la bolsa cerrada para evitar su
contaminacion.

» Consumir preferentemente antes de 1 mes,
a partir de que se abra el paquete de la leche.

Cuadro de Vacunacion (hasta los 5 afos)

Vacuna Dosis Edad de Vacunacion
HEP B Pediatrico Unica Dentro de las 24 h.
BCG Unica Al nacer
Rotavirus 1° dosis
Neumococo 1° dosis 2 meses
Hexavalente 1° dosis
Rotavirus 2° dosis
Neumococo 2° dosis 4 meses
Hexavalente 2° dosis
Hexavalente 3° dosis 6 meses
Anti influenza dosis anual
SPR 1 dosis
AA Unica "
1 afo
Neumococo Refuerzo
Anti influenza dosis necesaria
\AV4 1° dosis
VHA Unica 15 meses
Anti influenza dosis necesaria
Hexavalente 1° refuerzo
SPR 2° dosis 18 meses
Anti influenza dosis anual
Anti influenza dosis anual 2 afios
IPV 2° refuerzo 4 afios
DPT 2° refuerzo
vz 2° dosis 5 afios

Cﬁ.& ngfi%;N(?X? SALUD PUBLICA Y \ IN AN

BIENESTAR SOCIAL ion y Nutricion

Programa Alimentario Nutricional Integral

MARCA

Leche Entera
en Polvo Instantanea
enriquecida con
Hierro, Cobre, Zinc
yAVitaminalC

Industria
Paraguaya

kg

INGREDIENTES:

(Poner aqui ingredientes utilizados en la elaboracion
del producto segun lo establecido
en el pliego de bases y condiciones - PBC)

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: 20 g (2 cucharadas soperas) (**)
Cantidad suficiente para preparar 200 ml.

(Los valores
delatabla
deberan ser
completados

por laempresa

segun
resultado de
analisis del
producto)

Cantidad p/porcion
Valor Energético = ... kcal=... kJ | % V.D.(*)
Carbohidratos .. g
Proteinas .. g
Grasas Totales .. g
Grasas Saturadas .. g
Grasa trans .. g <
Fibra alimentaria .. g
Sodio ... mmg
Calcio ...mg <«
Hierro ... mg
Zinc ... mg
Cobre ... pg
Vitamina C ... mg

(*) % Valores diarios con base a una dieta de

2000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios pueden
ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades nutricionales del consumidor.

(**) Dos cucharadas soperas equivalen a 4 medidas
dosificadoras de 5 g. entregadas con el paquete.

La leche materna
es el mejor
alimento para
tu hija o hijoy
no necesita
ningun otro
alimento hasta
v los 6 meses.

Recuerda que tu nifa y nifo necesitan b
mimos, abrazos y besos tanto como de

‘ alimentos y vacunas. d
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